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Abstract

This work is based mainly on bullying presented in schools in Bogota where the
figures that have been presented between the year 2022 and until May 2023 have been, to
a certain extent, high, at least in terms of the figures that have been registered. Due to this,
stories are used as a strategy for proposed activities where some values that must be taught
to children are promoted or encouraged in order to prevent this aforementioned situation,
which is bullying. The objective of this project is to be able to propose these activities that
can promote the promotion of necessary values such as honesty, respect and freedom,
which are needed or can be used to prevent bullying using, as mentioned above, the story
as a strategy. In this project, a qualitative methodology is used since a series of activities
are proposed, aimed at a child population, where stories are used to teach what is necessary
for this project. After carrying out the field work and analyzing the answers given by the
children, it was possible to notice that the children did remember the values worked on
and that these did work for them when answering the proposed questions, in the same way
the children recognized what they It was bullying, and it was possible to know what
children would do in a possible bullying situation. Regarding the conclusions, it is possible
to conclude that although the children manage to remember or learn the values that were
taught to them, it is not possible to observe that the children react or answering O the
question of what they would do in that situation, relating their reaction to the value learned

from the story.



Introduccioén

El presente trabajo est4 enfocado en proponer actividades para poder promover los
valores en la advertencia sobre la presencia de bullying por medio de los cuentos como
estrategia.

Para lograr esto, se realizd una investigacion acerca de la presencia del acoso escolar,
enfocandose en el Colegio Pureza de Maria, en donde trabajé con los nifios de tercer
grado unas actividades propuestas por el investigador para poder lograr el objetivo

planteado.

También se investigd acerca de esos factores que acompafian a lo que se conoce
como acoso escolar al igual que la importancia y el efecto que tienen los valores en la

formacidén de un ser humanos, especificamente en la etapa infantil.

El motivo para realizar este trabajo es lograr que los nifios comprendan acerca de
qué es el bullying y lo que este puede conllevar al igual que sean conscientes de la
presencia de este en el colegio, y que interioricen y apliquen los valores esenciales
para la vida y de que de esta forma se pueda llevar a cabo una buena convivencia tanto

a nivel escolar como a nivel social general.



CAPITULO |

1.1. Planteamiento del problema

Lo que somos se debe mucho a nuestra relacién en cuanto a lo que nos rodea, es
por esto por lo que debemos tener una buena convivencia tanto en el ambiente escolar
como dentro de la social en general.

El colegio es esa primera etapa en la que los nifios empiezan a adquirir
conocimiento y/o valores; de igual forma, con ayuda de estos mismos es que se empieza
a educar para que se pueda llegar a tener una buena convivencia con su entorno. En ese
sentido, se puede decir que la convivencia escolar se construye a partir de las relaciones
que se tienen en la comunidad educativa, esto segun lo mencionado en el Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional espafiol.

El centro educativo tiene el deber de educar a la poblacién tanto infantil como
juvenil en los principios, valores, habilidades y competencias necesarias para la
convivencia, no solo en el entorno escolar, sino también en el entorno social para poder
convivir como comunidad y desarrollarse como ciudadanos.

Un nifio que no aprende a convivir puede involucrarse en ciertas situaciones o
problemas que pueden llegar a afectar tanto a él mismo como a otras personas. Un claro
ejemplo de esto es el acoso escolar, conocido mas comunmente como Bullying; este es un
problema global que se puede llegar a dar por la ausencia de valores.

En Bogota entre el afio 2022 y hasta inicios del 2023, segn lo mencionado el 2 de

mayo del 2023, en el periddico EIl Tiempo, se han llegado a presentar mas de 2.835 casos
9



de acoso escolar. Y segun reportes de la Secretaria Distrital de Educacién (SDE),
mencionan que, en Bogota, en julio de este mismo afio 2023 se han presentado 1966 casos
de acoso, abuso o violencia escolar. Las cuatro localidades en donde se han podido
evidenciar una mayor cantidad de este mismo son Kennedy con 257, Ciudad Bolivar con
240, Bosa con 204 y Suba con 192.

Muchas de las razones por las cuales estas situaciones ocurren pueden ser por
diversos motivos, querer atraer 0 mantener un poder social, para encajar en un grupo, por
tener padres que no brindan apoyo emocional, en una familia en donde se traten con
violencia, también puede ser porque previamente fueron victimas de bullying o porque se
sienten excluidos o rechazados, pero de igual forma, tal y como se menciono
anteriormente, también se puede dar porque haya una falta de valores, ya sea porgque nunca
se ensefiaron en casa o porque a pesar de lo ensefiado en este, hubo una falta de refuerzo

de estos en la parte académica, es decir, en el colegio.

1.2. Formulacion del problema

¢Como favorecer la promocién de valores en los nifios del curso tercero b del
Colegio Pureza de Maria de Bogota en la advertencia sobre la presencia del bullying,

en la propuesta de actividades utilizando como estrategia el cuento?

10



1.3. Justificacion

El fendmeno del bullying es un problema que afecta a nivel mundial, es decir que
afecta a todos 0 a mas de un pais, es por esto que las escuelas deben educar en valores
para poder llevar una sana convivencia en el aula de clase y evitar posibles conflictos y/o
casos de acoso escolar, violencia, abuso, entre otros. Por esta razon se quiere realizar este
proyecto, el cual tiene como fin proponer unas actividades, utilizando el cuento como
estrategia, y de esta forma favorecer la promocion de valores para la advertencia sobre la
presencia de bullying en los nifios.

El Colegio Pureza de Maria de Bogota no es ajeno a estas situaciones ya que segun
nos indica el departamento de orientacion escolar que afirma que en el colegio si se
presentan situaciones de acoso escolar, las cuales se suelen presentar de manera verbal, y
por mas que se presenten un mayor nimero de casos en bachillerato, de igual forma se

han podido identificar algunos casos en primaria.

La mejor edad en la que se le puede o se le debe empezar a ensefiar a un nifio sobre
valores es entre los 7 y los 11 afios de edad ya que, en esta etapa, los valores ensefiados
pueden repercutir de manera positiva en areas de la conducta como abrirse con sus padres
u obedecer. De igual forma, es importante formar a los nifios para que puedan descubrir
la felicidad de ayudar a otras personas.

Es por todo esto, que lo que se quiere con este proyecto es poder advertir acerca

de este tipo de situaciones, en los nifios del grado tercero b del Colegio Pureza de Maria
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de Bogota, ensefiandoles, a partir de los cuentos, los valores necesarios para poder

convivir en una sana convivencia con los demas.

Como punto de partida de este trabajo se tienen en cuenta los insumos obtenidos
por medio de entrevistas
e A las orientadoras escolares en donde se les pregunta sobre la realidad del
bullying existente en el Colegio Pureza de Maria de Bogota.
e Al representante de curso de tercero, acerca de un proyecto trabajado
anteriormente con relacion a los valores para poder observar si recuerda la

actividad trabajada y la ensefianza que se les queria dar,

Otra herramienta utilizada para la recoleccién de informacion es el diario de campo
en donde se registran o anotan las acciones y reacciones de los nifios, es decir, cdmo
actdan, que es lo que hacen y como reaccionan en unas actividades propuestas, utilizando
el cuento como estrategia con relacion a los valores esenciales para poder prevenir el

bullying.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Proponer actividades que favorezcan la promocién de valores en la advertencia sobre

la presencia del bullying a partir del uso del cuento como estrategia.

12



1.4.2. Objetivos especificos

Indagar sobre la situacion real del Colegio Pureza de Maria en cuanto a valores y

situaciones de acoso escolar.

Disefiar actividades para la utilizacion del cuento como estrategia en la advertencia
sobre la presencia del bullying.

Generar reflexiones a través de los cuentos para el desarrollo de valores en la

advertencia sobre la presencia del bullying.
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CAPITULO 11

2.1. Antecedentes investigativos

1. Titulo: El uso del cuento como estrategia para la ensefianza de valores en el
preescolar.
Autor: Yisela Perdomo Martinez
Fecha de publicacion: 2010
Entidad: Universidad Autdnoma de Bucaramanga
Resumen: En este trabajo se trabajan los cuentos para la ensefianza de valores en
los nifios ya que se menciona que ese es el momento adecuado para su formacion
como seres sociales. De igual forma, el proyecto trata acerca del deterioro que hay
en la educacién en la parte ética y en la parte de valores, es decir, el como las
escuelas dejan de lado las preparaciones para las relaciones interpersonales. El
objetivo principal del trabajo mencionaba acerca de una propuesta de estrategia
basadas en el cuento para poder, de esta manera, potenciar algunos valores
esenciales en los nifios para que se facilite las relaciones sociales.
Aporte al proyecto: Este trabajo da un gran aporte al proyecto ya que da un
ejemplo sobre lo que se quiere trabajar. Se hace mucho énfasis en la parte en la
que se menciona que la etapa infantil es la mejor etapa o la etapa principal en
donde un nifio adquiere valores, al igual que también se centra mucho en la parte
de las relaciones interpersonales y la convivencia con otros seres humanos, cosa

que es otro gran aporte al proyecto considerando que lo que se busca con este es
14



poder promover los valores para que, de alguna manera, ayuden en la convivencia

escolar.

Titulo: El acoso escolar: Bullying

Autor: Yolanda Crespo Diaz

Fecha de publicacion: 2019

Entidad: Centro de Estudios Latinoamericanos “Justo Arosemena”

Resumen: Este trabajo tiene como tema principal el bullying, también conocido
como acoso escolar, en donde se habla acerca de qué es, en las diferentes etapas
en las que se puede presentar y de que manera este se puede llegar a dar. De igual
forma, el trabajo cuenta con citas hacia otros autores especializados en el tema al
igual que incluso menciona casos de la vida real de situaciones de acoso escolar.
Otro punto importante trabajado es lo que puede llegar a sentir o sufrir una persona
que hace bullying, comportamientos y actitudes que puede llegar a tener.

Aporte al proyecto: Este trabajo da un gran aporte al proyecto ya que ayuda a
completar gran parte de la informacién con lo relacionado al acoso escolar
(Bullying) aportando de esta manera algunas definiciones y conocimientos sobre
las personas que hacen bullying, al igual que las que lo sufren; también nos da una
explicacion acerca de qué es e incluso de las formas en las que se puede llegar a
dar y hasta de cdmo puede avanzar. Otro gran aporte que incluso Ilega a hacer es
mencionar las diferentes etapas en las que se presenta haciendo énfasis en la etapa
infantil, etapa en la que se enfoca el proyecto; al conocer de qué manera se genera
y/o se hace, al igual que en los momentos en los que se puede llegar a dar, se puede

tener un conocimiento o idea de como tratar el problema.
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3. Titulo: El cuento como recurso educativo.
Autor: David Pérez Molina, Ana Isabel Pérez Molina, Rocio Sanchez Sierra
Fecha de publicacion: 29 de abril del 2013
Entidad: Revista de investigacion Dialnet
Resumen: En primer lugar, se comienza explicando cual es el significado de
recurso, en el que se explica que segun el diccionario por la RAE, este vendria a
ser algo que en el caso que se necesite serviria para conseguir lo que se pretende,
también explicado por otros medios se dicen cosas como materiales que se utilizan
como apoyo en la ensefianza.
Después, en el documento se habla sobre el cuento como recurso, en donde
primero se explica brevemente qué es el cuento, y después como el cuento se usa
de recurso educativo y llega a ser una herramienta muy util.
En este proyecto, tienen un enfoque hacia la ciencia, es decir, explican el cuento
como recurso para la ensefianza de ciencias naturales.
A continuacién, se presenta la justificacion del recurso y el planteamiento, la
metodologia y el marco tedrico, en donde explican cdmo es ese proceso o esa idea
que se tiene para ensefiar ciencias naturales.
Después del marco tedrico viene una seccion llamada EI recurso en concreto, en
esta se mencionan las actividades que se pueden trabajar con este recurso, ahi se
mencionan algunas como reflexivas, comunicativas, ludicas y artisticas, de
observacion. Luego explica el desarrollo del recurso, dicho de otra forma, el c6mo
se va a ir realizando, por Gltimo, termina con la evaluacion con la cual identifica

si se alcanzo el objetivo planteado o no, y con las conclusiones, en donde menciona
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las ventajas y los inconvenientes que se tuvieron en el desarrollo de este trabajo y
el uso de este recurso.

Aporte al proyecto: Este proyecto previamente realizado funciona y aporta a el
proyecto ya que tiene un punto de vista desde el cuento como un recurso, ademas
de presentar diferentes ideas de actividades y los tipos que se pueden utilizar para
la ensefianza a los nifios. De igual manera explica el cémo se desarrolla el proyecto
y las ventajas y dificultades que se obtuvieron, lo que ayuda como guia de trabajo
para saber qué métodos o actividades podrian funcionar a la hora de ensefiar con

un cuento y que otras no funcionan tanto.

2.2. Bases teoricas

Las bases tedricas reunen los conceptos principales que se tuvieron en cuenta para
la realizacion de este proyecto como: los valores siendo cualidades que forman a las
personas, el fendmeno del bullying como un problema global, los cuentos como
narraciones cortas utilizados como estrategia, la educacion como un proceso humano

sociocultural, entre otros.
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2.2.1. El fendmeno del Bullying

2.2.1.1. ; Que es el Bullying?

El bullying o acoso es la agresion para ejercer poder sobre otra persona;
también se puede definir como forma de violencia escolar. Segin se menciona en
el texto de Yolanda Crespo Diaz (2019), el término Bullying implica la conducta
de cualquiera que maltrate a otro ser humano utilizando fuerza fisica, poder social
0 intelectual; concretamente se ha definido como una serie de amenazas hostiles,
fisicas o verbales que se repiten y que van dirigida a una victima concreta. A
medida que las dinamicas sociales han cambiado con el paso del tiempo y el uso
de las tecnologias, los nifios estan cada vez mas expuestos a nuevas formas de
bullying.

La mayoria de los casos se dan a temprana edad, en los primeros afios de
primaria, y es por lo general uno 0 mas nifios contra uno que puede parecer mas
débil o indefenso, en todos los casos hay una diferencia marcada en cuanto a la
fuerza del acosador y la victima.

La tortura o agresion puede ser diaria, semanal o cada dos o tres dias, pero de
igual forma esto puede producir panico, terrores nocturnos, ausentismo escolar
entre otras cosas.

Algunas cuestiones importantes para entender el fendmeno del acoso o

bullying entre nifios, adolescentes y jovenes son:

18



- No es la unica forma posible de violencia dentro de una escuela. Pueden
existir también peleas espontaneas, vandalismo o los ataques en escuelas,

sin embargo, puede existir relacion entre estos hechos.

- El bullying puede surgir dentro de la escuela, pero no se limita al entorno
escolar. Puede prolongarse fuera de las horas lectivas, ya sea en el entorno
del colegio (descansos o después de clases), en el barrio o a través de

dispositivos méviles u ordenadores.

2.2.1.2. Tipos de Bullying

Segun lo mencionado en Formalnfancia, existen distintos tipos de Bullying;
los mas comunes y frecuentes son el acoso fisico y sexual, pero en general
podemos hablar de 6 tipos de acoso en total, de los cuales la gran mayoria se dan

en el contexto socioeducativo. Estos son:

e Bullying fisico: Es uno de los mas comunes y se puede decir que se puede

categorizar en dos:

- Bullying fisico directo: Engloba golpes, empujones, patadas y
todo tipo de agresiones fisicas contra un nifio, adolescente o un

colectivo de ellos.
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- Bullying fisico indirecto: Se refiere al robo o dafio intencionado
para sustraer las pertenencias de la persona que sufre el acoso

(victima).

e Bullying psicoldgico: El acoso psicolégico o acoso moral, en el contexto
escolar, se basa en conductas que atentan contra la dignidad y la integridad
del nifio o adolescente lo cual puede suponer sentimientos de inferioridad,

baja autoestima, ansiedad, depresion, y en algunos casos suicidio.

Este tipo de trato se puede dar por medio de palabras, difamaciones y
mentiras acerca de la victima. En este caso se incluyen las amenazas, la

manipulacidn, el chantaje emocional, la intimidacién o la persecucién.

e Bullying verbal: Se manifiesta por la divulgacién de rumores, burlas,
insultos, apodos ofensivos, entre otras acciones similares que lo que buscan

es dafar a la victima.

e Bullying cibernético o cyberbullying: Este es el bullying que tiene lugar
por medio del internet, ya sea por redes sociales, correo electrénico y otros
espacios de la red. En la mayoria de casos, este tipo de acoso se basa en la
publicacion de fotos, conversaciones, amenazas y difusién de informacion

sobre la victima, sin su consentimiento.
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e Bullying sexual: Se refiere al acoso que puede incluir tocamientos u otros
acercamientos no deseados, actos de violencia fisica, asi como silbidos u

otros gestos de naturaleza sexual inadecuados.

También es acoso sexual el bullying homofobo, es decir, el
maltrato a una persona por su orientacion sexual ya sea real o por la
percepcién acerca de la misma. En este tipo de acoso se incluye de igual
manera comentarios con respecto a la apariencia fisica o vida intima de la

persona.

e Bullying social: Hacer bullying social hace referencia a aislar a la victima
0 a la persona y humillarle en publico para reforzar ese rechazo. Dicha
exclusion puede darse por cuestiones socioeconomicas, discapacidades
fisicas 0 mentales entre otras circunstancias que se sefialan de forma

negativa.

2.2.1.3. Causas del Bullying

De acuerdo con investigaciones de la UNICEF (2010) acerca de la agresion
en la infancia revelan que el aprendizaje tiene un papel muy importante. Los nifios
y adolescentes aprenden la agresion de los adultos o de otros nifios a través de la
observacion y la imitacion. De igual forma, este aprendizaje solo se fortalece si

tiene consecuencias positivas sobre el agresor, de tal modo que, si la conducta
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agresiva es reforzada por el entorno, es probable que se generalice. Por el

contrario, si es rechazada por el grupo, podria dejar de suceder.

A parte de la ya mencionada anteriormente entre otras causas por las cuales

ocurre el acoso escolar las cuales son:

- Conductas violentas provenientes de la ausencia de uno o de ambos padres
en la vida de un joven.

- Carencia de empatia 0 ausencia de valores, el agresor no puede percibir el
sufrimiento que causa en otros.

- Dificultades economicas en el hogar al igual que sufrir de maltrato familiar.

Los nifios acosadores, usualmente necesitan recibir ayuda psicologica en
conjunto de maestros y familia para dar con la raiz de su problema y crear un

ambiente donde el nifio pueda sanar.

2.2.1.4. Consecuencias del Bullying

Segun la UNICEF, el bullying o acoso escolar tiene efectos negativos en
la salud fisica, el bienestar emocional y el rendimiento académico de los nifios,
especialmente si dicha violencia se repite en el tiempo o es severa, ademas de

influir en el clima escolar del centro educativo.
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Su principal consecuencia en los nifios suele ser psicolégica, sin embargo,
depende de la fortaleza y el proceso de cada joven poder llevar las secuelas del

bullying. Algunas de las consecuencias mas comunes son:

- Inseguridad en si mismo, miedo al abandono y ansiedad.

- Incapacidad de comunicar sus sentimientos y pensamientos, lo que hace
que tenga poca interaccion social.

- Bajo rendimiento educativo y falta de interés por aprender o simplemente
por ser alguien en la vida.

- Agresion fisica y verbal hacia su entorno o hacia si mismo.

- Sentimiento de culpabilidad y desconfianza.

- O la consecuencia mas devastadora y grave de todas, el suicidio.

A pesar de que sigue siendo un problema en aumento, la concientizacion
es mas notable y grande, y tanto las victimas como los acosadores tienen mas
oportunidades de recibir la atencion psicolégica que necesitan para restablecer sus

conductas, pensamientos y actitudes.
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2.2.2. Los valores y la educacién

2.2.2.1. ¢Qué son los valores?

Segun lo mencionado en ConceptoDefinicién (2023), los valores son
aquellas virtudes, cualidades o principios que determinan a un individuo. Estas
cualidades se suelen resaltar en cada persona, y a su vez, lo mueven a actuar de
una manera u otra, esto ya sea por sus intereses o por sus creencias, también porque
demuestran sus sentimientos; estas acciones suelen ser positivas o de gran
importancia para un grupo social. La palabra valores viene del latin “valere” lo
que significa ‘“ser fuerte”. Algunos valores como lo son la honestidad,
responsabilidad y el respeto definen la manera en que las personas desean convivir

con su entorno.

2.2.2.2. Tipos de valores

Segun lo mencionado en la enciclopedia Significados, existen una serie de
tipos de valores compartidos por la sociedad, que establecen como deben ser los
comportamientos y actitudes de las personas para alcanzar el bienestar colectivo,

estos son:

e Valores personales: Los valores personales son aquellos que cada persona

establece desde su singularidad, esto para actuar de una forma correcta,
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definir su personalidad, cumplir sus metas y satisfacer sus necesidades. Los
valores personales pueden ir variando a medida que la persona va
cambiando y se va desarrollando. Cosas como la educacion, la religion y

las experiencias influyen en ciertas conductas y/o decisiones.

Valores humanos: Estos valores son los que destacan por tener mayor
repercusion en los diferentes grupos sociales. De igual forma, son aquellos
aspectos positivos que nos permiten convivir con otras personas de un
modo justo con el fin de alcanzar un beneficio global como sociedad. Un

ejemplo seria la libertad o el respeto.

Valores culturales: Este tipo de valores se relacionan con las creencias
y/o costumbres de un grupo de personas. Estas pueden variar segun la
religion, la etnia, o la historia de una comunidad. Algunos ejemplos son el
respeto por la Madre naturaleza o la importancia de mantener las

tradiciones historicas.

Valores sociales: Son aquellos principios que los miembros de una
sociedad reconocen y aplican para de esta forma relacionarse entre si. Entre

estos estan valores como la igualdad, la justicia y el bienestar comun.

Valores éticos: Estos valores son las pautas de comportamiento que lo que

buscan es regular la conducta de las personas, al igual que su manera de
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decidir. Son de caracter universal y se van adquiriendo a medida que la

persona se va desarrollando.

Valores morales: Son valores transmitidos por la sociedad de una
generacidn a otra sobre lo que es correcto o incorrecto, lo justo y lo injusto
0 lo bueno y lo malo. Pueden variar a medida que pasa el tiempo al igual
que lo pueden hacer por estar determinados por una religién. Algunos de

estos son la honestidad o la solidaridad.

Valores familiares: Son aquellos que se transmiten dentro de la familia y
que ayudan a construir relaciones positivas entre sus miembros. Estos se
podrian decir que son todos aquellos que se consideran aceptables ante la
sociedad. Entre estos estan la empatia, el respeto y la comunicacion entre

los miembros de la familia.

Valores religiosos: Estos valores son especificos de la creencia de cada

persona. Se basan en la religion o las creencias espirituales. Entre estos

estan la compasion, la humildad, la fe, la caridad
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2.2.2.3. {Qué es la educacién?

De acuerdo con la enciclopedia Conceptos, se denomina educacién a la
facilitacion de aprendizaje o de obtencion de conocimientos en un grupo
determinado por parte de otras personas con mayor conocimiento en el tema de
ensefianza. De igual forma es un fendmeno sociocultural al igual que un proceso
humano de caracter universal. Esto implica la transmision de conocimientos de
viejas a nuevas generaciones; este ocurre en primera instancia en el seno de la
familia y luego en las diferentes etapas de la vida escolar o académica. Este
fendmeno es determinante para el desarrollo tanto individual como en sociedad.
La tarea de la educacion consiste en crear un espacio en donde los nifios puedan

crecer para vivir en el presente en donde sean conscientes de un futuro posible.

2.2.2.4. VValores escolares

Segun lo mencionado por International School Logos (2021), se entiende
por valores escolares como ese grupo de conductas por las que se tiene que orientar
a los nifios a lo largo de su paso por la escuela, ademas, permiten que los nifios se
comporten de forma adecuada en cualquier ambito social. Gracias a estos valores
es que los nifios crecen y se desarrollan como personas con un comportamiento

adecuado y respetuoso; es por esta razon que son tan importantes.
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Los valores que los nifios aprendan en la escuela deberian tener cinco

caracteristicas especificas:

9,
*o*

Universalidad: Es decir que estos valores sean Utiles en cualquier cultura.

% Perdurables: Que permanezcan en su memoria sin importar el tiempo que
pase.

% Individuales y colectivos: Dependen tanto de uno mismo como de un
grupo.

% Histdricos: Se han formalizado a lo largo de los afios.

% ldentitarios: Forman la identidad del individuo y su vision de la realidad.

Los valores que los nifios deberian aprender en la escuela a temprana edad
son: el respeto, la responsabilidad, la honestidad, libertad, tolerancia,

comparierismo, perseverancia, entre otros.

2.2.3. Los cuentos como estrategia para la promocién de valores en los nifios

2.2.3.1. {Queé son los cuentos?

De acuerdo con lo mencionado en la enciclopedia Concepto, los cuentos
son historias imaginarias que pueden o no estar basadas en hechos reales. Se
pueden manifestar ya sea de forma oral como escrita.

Estos son uno de los géneros narrativos que a su vez se divide en diferentes

subgéneros como ciencia ficcién, aventuras, fantasia, romance, comedia, terror,
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entre otras. Resaltan un gran método de ensefianza ya que amplian el vocabulario,

estimulan la imaginacion y mejoran la expresion oral del lector.

Entre las principales caracteristicas de estos se encuentran:

Puede estar narrado ya sea en primera, segunda o tercera persona.

Se diferencia de la novela en que esta es una narracion breve, con trama
simple y pocos personajes.

- Se compone de una introduccion, un nudo y un desenlace.

- Causa emociones en el lector u oyente de manera rapida.

- Puede abarcar una infinidad de teméticas o subgéneros.

Existen dos tipos generales de cuentos junto con sus respectivos subgéneros:

Cuentos populares: Son narraciones contadas con ciertas variaciones de la
historia original. En muchos casos se desconocen los autores debido a que en sus
origenes eran narrados de forma oral por lo cual no se quedd registro de sus
creadores. Algunos ejemplos de estos son las fabulas, los mitos y las leyendas.

Cuentos literarios: Consisten en historias cuidadosamente elaboradas y con una
intencién determinada. Son producto de un arduo trabajo por parte del autor que
generan emociones en un pablico en especifico, es decir, no es lo mismo un cuento

para nifios que uno para adultos.

29



2.2.3.2 Estructura y elementos de los cuentos

La enciclopedia Humanidades menciona que todos los cuentos tienen una

estructura y unos elementos determinados.

En cuanto a su estructura se caracterizan por tener la siguiente:

Inicio: Se describe el escenario y se introduce a los personajes, ademas

evidencia el tipo de narrador y cdmo sera contada la historia.

Desarrollo o nudo: Detalla la trama de la historia, a través de conflictos

en la historia y secuencia de acciones de los personajes.

Desenlace o final: Describe la resolucion de los conflictos y de las
acciones que tuvieron lugar en el desarrollo de la historia, Se puede

plantear como un final abierto, tragico, feliz, entre otros.

Por otro lado, todo cuento también tiene ciertos elementos determinados:

Personajes: Estos son los que realizan las acciones que se narran en la
historia y se pueden representar como personas, animales, objetos, entre
otros. Estos de igual forma se categorizan de distintas formas, estan los
personajes principales o protagdnicos quienes son en los que se centra la
trama, los secundarios, son los que aparecen en reiteradas ocasiones y

muchas veces son quienes ayudan o acompafian al principal, y estan los
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terciarios quienes aparecen una 0 muy pocas veces. De igual forma, en las
historias puede haber personajes antagdnicos quienes vendrian a ser ese

personaje villano o que va en contra del protagonista.

Narrador: Es quien da a conocer la historia al igual que todos sus detalles.
Se puede encontrar de diferentes formas, la historia podria estar contada
desde el lugar del protagonista (en primera persona) o desde un lugar
omnisciente, es decir, alguien fuera de la historia que conoce cada detalle

de lo sucedido y lo narra de manera objetiva.

Acciones: Son todos esos acontecimientos que llevan a cabo todos los
personajes. Suelen ocurrir en un determinado tiempo y lugar, y son las que
le dan curso o continuidad al cuento, desde el nudo hasta el final de la

historia.

Atmoésfera: Es el clima que adquiere la historia; puede ser de tension,
placer, temor, familiaridad, alegria, entre otros. Estd asociada con el
ambiente en el que ocurren las acciones y con las emociones que se puedan

generar en el lector.

Tiempo: Es la duracion de la historia, puede ser de tan solo unas pocas
horas, dias o afios. Ademas, el paso del tiempo condiciona o altera el rol

de los personajes.
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2.2.3.3. Beneficios de los cuentos

Segun se menciona en la Escuela Nemomarlin, los cuentos son importantes y
de mucha ayuda en el aprendizaje de los nifios; algunas de sus ventajas y beneficios

son:

- Estimulan la imaginacion y la creatividad.

- Ayudan a empatizar con el mundo.

- Favorecen la memoria.

- Amplian el vocabulario.

- Desarrollan habilidades linguisticas.

- Fomentan el habito lector.

- Sonuna de las bases para el desarrollo intelectual pues entienden las cosas

con mayor rapidez.

2.2.3.4. ¢ Que es una estrategia?

La palabra estrategia es un término, entendido como “arte de dirigir
operaciones” se pueden identificar dos componentes, uno cognitivo (arte) visto
como conjunto de reglas y principios, y otro interventivo (operaciones), dado en
el conjunto de medios para alcanzar un resultado o accion que produce un efecto.
De igual forma, segun la enciclopedia Significados, una estrategia se compone de

una serie de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los
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mejores resultados posibles. Una estrategia estd basada y/o pensada para un
objetivo en especifico.
En cuanto a esto, una estrategia comprende una serie de medidas concretas

para poder conseguir mas de un objetivo.

e Estrategia militar: Esta hace referencia a los planes disefiados
para poder alcanzar la victoria en un conjunto bélico, teniendo en
cuenta diferentes variables.

e Estrategia empresarial: Para este &mbito se utilizan una serie de
pasos para que una empresa pueda llegar a ganar los mejores
beneficios.

e Estrategia de ensefianza y aprendizaje: En el area de educacion
se habla de estrategias de ensefianza y aprendizaje para referirse al
conjunto de técnicas que ayuda a mejorar el proceso educativo.

e Juegos de estrategia: Para este caso, se trata de un tipo de
actividad ludica basado en la inteligencia y en las habilidades en
las que se busca obtener la victoria o el beneficio a través de la

planificacion.
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2.2.3.5. {Qué es el aprendizaje?

De acuerdo con la enciclopedia Conceptos, no es sencillo hablar de
aprendizaje ya que se conocen diversas teorias y aproximaciones al hecho, sin
embargo, algo que se tiene claro es que los humanos y algunos animales estamos
dotados de cierta capacidad de adaptacion de la conducta y de resolucién de
problemas al igual que de un proceso voluntario (0 no) de ensefianza.

El aprendizaje humano se vincula con el desarrollo personal y se produce
de la mejor manera cuando el sujeto se encuentra motivado, es decir cuando
realmente tiene ganas de aprender y se esfuerza por ello. Para ello, utiliza su
memoria, su atencion, su razonamiento ya sea légico o abstracto y diversas
herramientas mentales. A medida que se conoce mas sobre las dinamicas de

aprendizaje, se pueden disefiar mejores estrategias educativas.

2.2.3.6. Tipos de aprendizaje

Segun se menciona en la Universidad Europea, la pedagogia, en tanto ciencia

del estudio del aprendizaje, distingue los siguientes tipos de este:

e Aprendizaje asociativo: Se da cuando asociamos determinados estimulos
externos 0 sucesos con una idea o comportamiento. Este tipo de

aprendizaje se caracteriza por conseguir los mejores resultados.
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e Aprendizaje no asociativo: Se produce cuando nuestra respuesta cambia
ante un estimulo que se repite en el tiempo o es continuo, ya sea porque

nos acabamos acostumbrando a él o porque terminamos por interiorizarlo.

e Aprendizaje cooperativo: Este hace referencia, en el &mbito educativo, al
aprendizaje en grupo. Quiere decir, cuando un estudiante no aprende solo,
sino que lo hace junto al resto de sus comparieros. Un ejemplo es cuando
el docente se encarga de hacer equipos de trabajo, asignar roles y las

funciones de cada alumno, y los dirige.

e Aprendizaje colaborativo: Este tipo de aprendizaje tiene similitudes en
cuanto al aprendizaje cooperativo, sin embargo, se diferencia del otro en
cuanto al modo de construir y funcionar los grupos de trabajo. En este, el
docente propone un tema o plantea un problema y son los mismos

estudiantes quienes deciden como abordar el proyecto.

e Aprendizaje emocional: Con él se pretende que aprendamos a conocer
nuestras emociones y gestionarlas de una forma eficiente. Este contribuye
a nuestro bienestar, a nuestro desarrollo personal y favorece nuestras

relaciones interpersonales.
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Aprendizaje experiencial: Consiste en aprender a partir de las situaciones
que vivimos o incluso de los errores que cometemos. Precisa de un cierto

trabajo de autorreflexién ya que puede depender segln la persona.

Aprendizaje implicito: Se da cuando aprendemos algo sin
intencionalidad. Usualmente sucede sin darnos cuenta y de manera

automatica, como caminar, hablar o moverse.

Aprendizaje explicito: Este si tiene una intencion y también somos
conscientes de lo que estamos aprendiendo. Nos permite adquirir
informacion nueva y destacada. Requiere ciertos niveles de atencion y

ejercicio por parte de nuestro cerebro.

Aprendizaje memoristico: Se trata de fijar en la memoria y recordar

conceptos casi de manera autbnoma, muchas veces sin llegar a entenderlos.

Aprendizaje observacional: Para este tipo de aprendizaje se requiere la
participacion de, como minimo, dos personas: una mas experta que realiza
una accion o tarea dando un ejemplo (modelo) y la que observa e imita

(aprendiz). Se trata de una forma de aprender basada en lo visual.

Aprendizaje por descubrimiento: Este es un aprendizaje que va mas alla
de lo que se le ensefia por parte de la escuela y el docente. La persona busca

informacion por su cuenta para resolver las dudas que le puedan surgir y
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los datos que encuentra los relaciona con conocimientos que ha adquirido

antes.

e Aprendizaje receptivo: Se puede considerar como uno de los aprendizajes
pasivos. En este, el estudiante se limita a recibir la informacién de
cualquier manera (oral, escrita, audiovisual) e interioriza ese contenido

para poder repasarlo posteriormente.

e Aprendizaje significativo: De todos los tipos de aprendizaje, este es uno
de los méas efectivos. Consiste en recopilar, seleccionar y organizar la
informacion obtenida para, a continuacion, establecer una relacion entre

estos nuevos conocimientos adquiridos con los que ya se poseian.

2.2.3.7. Los cuentos como herramienta pedagogica

Segun lo mencionado en el diario ABC Sevilla, el cuento al utilizarse como
herramienta pedagogica es una muy buena opcion para contribuir al crecimiento
personal de los nifios, ya que, permite que estos interactden con su interior por
medio de las situaciones que esta leyendo y/o escuchando. De igual forma, también
desarrolla capacidades de raciocinio en la basqueda de soluciones a problematicas
que se le puedan presentar.

El beneficio principal de utilizar el cuento como herramienta pedagdgica

es incrementar el interés por la lectura y convertirla en habito.
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2.2.3.8. Aprendizaje de valores en nifios y su importancia

Los valores son principios que una persona adquiere a lo largo de su vida.
Es muy importante inculcar estos en la nifiez ya que sirven como guia para tomar
decisiones que pueden impactar ya sea de manera positiva o negativa en el futuro.
La nifiez es un periodo en el cual debe estar presente el aprendizaje pues en esta
etapa es donde los nifios comienzan a tener consciencia de los actos buenos y
malos.

Educar a los nifios con valores los ayudara a tomar decisiones mas
correctas durante su vida; una forma de ensefiarles es con el ejemplo para que asi,
los nifios lo puedan asimilar e imitar. De igual forma, es importante inculcarles
desde temprana edad la importancia que estos conllevan en su vida para que de
esta forma puedan adoptar los valores como un habito.

Las tres ventajas importantes de inculcar los valores en la nifiez son:

1. Ayuda con su desarrollo: Implica que ellos puedan realizar sus propios
juicios de valor para realizar elecciones y con ello desarrollar su
crecimiento y madurez.

2. Ayuda adesarrollar su moral: A medida que crecen van formando su propia

moral que les ayuda a identificar lo que esta bien y lo que no.
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3. Brindan autosuficiencia: Se logra que los nifios no sean tan dependientes
de los demas y de igual forma, aumenta la confianza y la autoestima de si

mismo.

2.3. Definicion de términos basicos

e Valores

La palabra valor, es una propiedad o cualidad moral que se adhiere a un ser
haciendolo intrinsecamente bueno. No se manifiestan por si mismos, pero son
observables en la conducta de los hombres, ya sea esta individual o social, se

captan por nuestra sensibilidad.

e Cuentos

Tipo de narracién, generalmente breve, basada en hechos ya sean reales
como ficticios en donde se desarrolla una trama relativamente sencilla. Es un
subgénero de la narrativa y es un género moderno. Su nombre proviene del latin
computus (Célculo) ya que, en el fondo, se trata de enumerar los acontecimientos

que componen la trama.

39



e Estrategia

Se puede definir estrategia como un plan general de accion que se
implementa para lograr un objetivo especifico Se puede aplicar a cualquier area y
de igual forma esta implica establecer objetivos, determinar las acciones para
alcanzar esos objetivos, coordinar y administrar los recursos para ejecutar las

acciones y evaluar los riesgos y beneficios que pueden traer.

e Aprendizaje

Proceso por el cual el ser humano adquiere o modifica sus destrezas,
habilidades, valores, conocimientos o conductas, esto como fruto de experiencias
directas, estudio, observacion, razonamiento e incluso la intuicion. Dicho de otra

manera, es el proceso de formar experiencias y adaptarla para futuras ocasiones.

e Bullying

Se refiere a un tipo de comportamiento violento e intimidatorio que se

puede ejercer ya sea de manera verbal, fisica o psicoldgica entre nifios y/o

adolescentes durante la etapa escolar. La palabra bullying deriva del inglés y puede

ser traducida como “acoso escolar” o “intimidacion”.
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CAPITULO Il

3.1. Metodologia y enfoque de la investigacion

En este proyecto se trabajara una metodologia cualitativa, debido a que se
elaborard una serie de actividades, dirigidas a una poblacion infantil, y se utilizaran los
cuentos como estrategia para la advertencia acerca de la presencia del acoso escolar;
posteriormente se observara las reacciones de los nifios y se tomaran nota acerca de como
reaccionan y qué se les queda despues de la actividad.

Este proyecto tiene un enfoque exploratorio ya que se busca poder investigar y
tomar anotaciones acerca de si los nifios realmente aprenden o recuerdan acerca de los
valores trabajados y sobre la presencia de bullying, el qué es o el que harian en una posible
situacion de bullying que ocurre hacia otro compafiero, de igual forma también se trabaja
un enfoque proyectivo ya que lo que se quiere hacer es crear unas actividades que se
puedan utilizar para ensefiar valores utilizando los cuentos como estrategia formativa, y

de esta forma advertir sobre el bullying en los nifios.
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3.2. Poblacion y muestra

Teniendo en cuenta el objetivo a trabajar en este proyecto, se tomara como

poblacién a los estudiantes de 3er grado de primaria del colegio Pureza de Maria de

Bogot4, y se tendra como muestra a los estudiantes de tercero B.

3.3. Variables y categorias

Tabla 1. Categorias de analisis.

Categoria Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
nominal operacional
Promocion de Los valores son En este - Universalidad - Debe aplicar a
valores todas las culturas
aquellas virtudes o proyecto, la

cualidades que
hacen que los
humanos actten de
una forma u otra,
en ese sentido, la

promocion de

promocion de
valores se
utilizara
ensefiandoles a
los nifios, por

medio de los
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valores hace

referencia al

fomento o

favorecimiento de

estos mismos

cuentos, estos - Perdurabilidad
mismos
valores y que

ellos puedan

apropiarselos

- Permanezcan
en su memoria,
es decir, que los
recuerden.

dentro de un grupo v los tengan ) Ind|V|d_ugI|dad ) Depe_nde_n_de
y colectividad forma individual
de personas, en como como €h grupo
' nos pueden
donde se busca referencia en gfe(_:tgr tanto
individualmente
hacer que se su diario vivir. como en
conjunto.
produzca un hecho
- Historicos - Se han ido
COmo respuesta o formando a
medida que ha
reaccion a algo en ido pasando el
tiempo.
especifico.

- Identitarios - Forman la
identidad del
nifio al igual que
su forma de
actuar.

Advertencia Se puede definir la  En este - Tipos de Bullying fisico
sobre la bullying
presencia del advertencia sobre  proyecto se
bullying Bullying
la presencia del advertira a los psicologico

bullying como esa

nifios acerca

Bullying verbal
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accion de prevenir  del bullying Bullying social

una violencia con una

- Consecuencias  Inseguridad en si
escolar, amenazas  situacion del bullying mismo

hostiles, fisicaso  presentada con
verbales, por parte la cual se

de los nifios, ya sea intentara que

de forma directao  logren hallar Incapacidad de

comunicar sus
sentimientos y
pensamientos

indirecta, que una solucion
lleguen a ser con ayuda del

repetitivas y hacia  valor

una victima en aprendido con
concreto. anterioridad en Bajo
rendimiento
las actividades educativo
propuestas.

Tabla 1. “Componentes de la Promocion de valores y la Advertencia sobre la presencia

del bullying”. 2023.

44



Tabla 2. Categoria de analisis

Categoria Definicion nominal Subconceptos Herramientas de
recoleccion de
informacién
Los cuentos Los cuentos son - Moraleja - Aplicacion de los cuentos

como estrategia

narraciones cortas e
historias imaginarias que
pueden estar basadas 0 no
en hechos reales. Por otro
lado, una estrategia se
conoce como una serie de
acciones que van
encaminadas hacia un fin

en especifico. En ese

en una actividad propuesta.

sentido, los cuentos se .,
- Comprension

pueden utilizar de esta del mensaje

manera ya que estos
llegan a ser un gran
método de ensefianza ya
que amplian el
vocabulario, estimulan la
imaginacion y mejoran la

expresion oral del lector.

- Preguntas y rutinas de
pensamiento utilizadas en
la actividad.

Tabla 2. “Componentes de Los cuentos como estrategia”. 2023.
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3.4. Herramientas para la recoleccion de informacion

Este trabajo cuenta con una fuente primaria debido a que se quiere realizar
una observacion de como trabajan los estudiantes del curso tercero B en unas
actividades propuestas en una hora de clase determinada, de igual forma se
mostrara un video sobre el bullying en donde también se puedan tomar
observaciones y registro por medio de un diario de campo, acerca de lo que
interiorizan los nifios y como resolverian la situacion presentada en el video.

Por otro lado, se realizan una serie de entrevistas:

e Al representante de grado, acerca de lo que recuerda sobre una
actividad previamente realizada por el colegio.

e A las orientadoras escolares sobre lo que conocen acerca de casos
de acoso escolar presentadas en este mismo

e Por ultimo, se le pregunta a la directora del curso si ha evidenciado
algin cambio en el comportamiento de los nifios después de
realizada la actividad, o por el contrario, los nifios siguen

comportandose de igual forma.

3.5. Procedimiento de los resultados

Para la recoleccion de informacion se realizaran una serie de pasos para trabajar

con los nifios del curso tercero B:

46



ACTIVIDAD #1
En primer lugar, se da una pequefia introduccion en donde se explicara acerca de
lo que se va a trabajar con ellos. Posterior a eso, se les pedird que se pongan de pie y que

repitan la cancion de los valores que se les ensefiara junto con los pasos de baile.

Cancion de los valores

Los valores te voy a ensefiar
Oigan todos vengan ya
El dia de hoy te los voy a decir
Para el bullying poder prevenir

La R de respeto, si sefior
Y luego sigue el amor
Honestidad y libertad

Y la justicia no puede faltar

La igualdad es igual de importante
Con la humildad y la paz adelante

Escuchen nifios con atencién
Se acerca el final de esta cancion
Los valores aprendimos
Y con esto les digo Adiés amigos

Después se les pedira que se dividan en tres grupos y que se sienten en una parte
distinta del salén para poder realizar la actividad correspondiente. A cada grupo se les
dara una hoja con una historia en donde se ensefie un valor distinto, y se le pedird a uno
del grupo gue lea en voz alta para el resto de sus compafieros. Cuando se haya terminado
la lectura en cada grupo, a cada nifio se le entregara una hoja y se le pedira que contesten

a las preguntas relacionadas con la historia.
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e Preguntas acerca del cuento realizadas en la actividad No.1

- Grupo 1l

1. ¢Qué consejo les darias a las conejitas?

2. ¢Qué crees que sintieron las conejitas cuando
estaban escribiendo?

- Grupo 2

1. ¢Qué es un pirata?

2. ¢Conoces alguna historia de algln pirata?

3. ¢Por qué crees que Manos Largas decidi6 ser
médico y no ser pirata?

- Grupo 3

1. ¢Crees que estuvo bien lo que Lucia le dijo a Sara
sobre como le quedaba la camiseta?

2. ¢Crees que estuvo bien como reacciono Sara al
principio cuando apenas Lucia le habia dicho la
verdad?

3. ¢Por qué crees que la mama de Sara le dijo que no
se molestara con Lucia?

Cuando todos en el grupo hayan terminado la primera parte se les pedira que

volteen la hoja y que realicen la rutina de pensamiento descrita en la hoja.

e Rutinas de pensamiento realizadas en la actividad No. 1

- Grupol

> Antes pensaba y ahora pienso
- Grupo 2

> Cambia la historia
- Grupo 3

> Dilo tu

Al grupo uno, por el contrario, se les pedira que primero realicen la primera parte

de la rutina de pensamiento con la pregunta Antes pensaba, y que después lean la historia
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para poder completar la segunda parte de la rutina de pensamiento y de igual forma puedan
contestar a las preguntas escritas al respaldo de la hoja.
Después de finalizada la actividad se les pedira a los nifios que devuelvan las hojas

con las respuestas a ambas actividades y se dara por terminada la sesién.

ACTIVIDAD #2

En primer lugar, se comenzara dando nuevamente una introduccion acerca de lo
que se trabajara esa sesidn y a continuacion se les pedira que se sienten en sus puestos en
silencio para poder realizar la actividad.

Posterior a que los nifios estén organizados, se les colocaran dos videos, uno con
una explicacién acerca de lo que es el bullying, y el otro con una situacion en donde se
pueda evidenciar acoso escolar, en donde, para este segundo video se les preguntara qué

pudieron observar en el video.

e Videos presentados para la actividad con relacion al bullying

- https://youtu.be/Sy6gaHjxgZk?feature=shared -> Explicacion de
qué es el bullying

- https://youtu.be/GI2r-Cr8tVV8?feature=shared -» Situaciéon de
bullying / Monstruos sin disfraz

Después se les pedird que vuelvan a reunirse por los grupos realizados en la
primera sesion y que se sienten en diferentes lugares del salén.
Al estar los nifios divididos en los grupos se les pedird que recuerden entre ellos

lo trabajado la sesion anterior y acerca de lo que trataba la historia trabajada en el grupo.

49


https://youtu.be/Sy6qaHjxgZk?feature=shared
https://youtu.be/GI2r-Cr8tV8?feature=shared

Al terminar de conversar, se le dara una hoja en blanco a cada nifio y se les pedira que en
esta misma contesten qué harian ellos si estuvieran en la situacion presentada en el video
viéndolo como una persona externa, es decir, viendo desde la posicién de un tercero como
a un compafiero y/o amigo le hacen bullying ante sus ojos.

Después de que hayan terminado de contestar, se les pedira a los nifios que
devuelvan las hojas con las respuestas a la pregunta planteada y se dara por terminada la

sesion.

Por otro lado, para la recoleccion de informacion por medio de entrevistas se realizaran
los siguientes pasos:

En primer lugar, se plantearan las preguntas necesarias para las entrevistas
correspondientes. Posterior a eso, se le pedira, en primer lugar, a la representante de
tercero si podria contestar una serie de preguntas con relacion a una actividad realizada
previamente por el colegio, de igual manera se les pedira a los docentes pertenecientes a
orientacion escolar un tiempo para poder realizar la entrevista con preguntas relacionadas

a situaciones de bullying que ocurren en el Colegio Pureza de Maria de Bogota.
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e Entrevistas
Entrevista representante de curso

Representante del curso: Tercero B
Fecha (en que se realizo la entrevista): / /2023

1. En este afio, a los lideres del Colegio Pureza de Maria se les hizo una actividad
con respecto a una historia de un gusano cuyo nombre era Trip. ¢(Recuerdas la
actividad y/o la historia?

Si/No

2. ¢De qué trataba la historia?

3. ¢Qué aprendiste de la historia y/o de la actividad?

4. Posterior a esta actividad, cada lider de salon tuvo que comentarle esta actividad a
sus comparfieros de clase quienes no hayan formado parte de esta, y realizar una
pequefia reflexion. ;Recuerdas lo que mencionaron tus compafieros?

5. ¢Qué aprendieron todos como grupo? ¢A qué conclusién llegaron?

6. ¢Has visto algin cambio con respecto a la convivencia en el saldén después de esa
actividad?
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Entrevista orientacion escolar
Fecha (en que se realizo la entrevista): / /2023

1. Para ustedes ;Qué es el bullying?

2. (En el colegio Pureza de Maria, a nivel general, se han podido evidenciar
situaciones de acoso escolar?

3. ¢Qué tipos de acoso escolar se han podido evidenciar en el colegio?

4. ¢En donde se pueden evidenciar mas situaciones de acoso escolar, primaria o
bachillerato?

5. ¢Elnimero de casos o situaciones de acoso escolar que se presenta a nivel general
en el colegio es alto o bajo?
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3.6. Presupuesto

Articulo Costo
Impresion de fotocopias $5.000
Impresion del proyecto $40.000
Empastada $48.000
Total $93.000
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CAPITULO IV

4.1. Trabajo de campo

Como este trabajo de investigacion consiste en proponer una serie de actividades
que favorezcan la promocién de valores en la advertencia sobre la presencia de acoso

escolar, el trabajo de campo requiere dos etapas:

lera etapa: Creacion del material

2da etapa: Recoleccion de la informacion y aplicacion del material.

4.1.1 Creacion del material

El material creado para las actividades fueron los siguientes:

- Lacancion de los valores escrita por la investigadora busca poder mostrar
los distintos valores esenciales en la formacion de una persona, véase el
ejemplo en Anexo 1.

- Cuentos y actividades de profundizacion en los valores; para este se
utilizaron cuentos ya escritos como lo son “Las conejitas que no sabian
respetar” de Maria Miguel Cuenta en donde se ensefiaba en valor del
respeto, “El pirata bueno” de Juan Mufioz Martin, el cual presenta el valor
de la libertad, y por ultimo el cuento de Noelia Rodriguez Pérez titulado
“Sara y Lucia”, cuento que explica o da a conocer el valor de la honestidad.
Se decidid trabajar con estos cuentos respectivamente no sélo porque eran
bastante adecuados a la edad sino también porque mostraban lo que se

estaba buscando con estos y era, por medio de una historia o una situacion,
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presentar algunos valores esenciales para la vida. Véase ejemplo en Anexo

2.

Por otro lado, también se utilizaron rutinas de pensamiento, las cuales tal y como
su nombre lo indica nos ensefian a pensar y hasta nos pueden generar habitos. Para la
primera historia y primera rutina de pensamiento utilizada se buscaba poder observar
cémo cambiaba la percepcidn de los nifios con respecto a lo que se creia acerca de una
pregunta antes de la lectura y después de esta. Por el lado de la segunda, se buscaba
poder mostrar de alguna manera que las decisiones que tomamos afectan o cambian
nuestro futuro. Para la tercera rutina de pensamiento se buscaba poder mejorar la

escucha activa. Véase ejemplo en Anexo 3.

Otra actividad para profundizar en los valores que se quieren ensefiar fueron unas
preguntas realizadas por la investigadora con el fin de poder descubrir un poco mas
acerca de los conocimientos de los nifios al igual de qué era lo que lograban
comprender con respecto a la historia leida junto con el valor mostrado. Véase el

ejemplo en el Anexo 3.

- Entrevistas, el investigador disefio las preguntas de las entrevistas
1. A las orientadoras con el fin de conocer las situaciones de bullying
en el colegio, saber si hay presencia de estas, de qué tipo se llegan
a presentar y si hay un alto o bajo indice de casos, de igual manera

saber si se presenta un mayor namero en bachillerato o primaria.
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2. Al representante de curso para conocer acerca de lo que recordaba

sobre una actividad realizada por el colegio en base a una situacion

de acoso escolar.

4.1.2. Recoleccion de informacién y aplicacion del material

Se llevé a cabo lo mencionado en las herramientas para la recoleccion de

informacién, obteniendo como resultado lo siguiente:

ACTIVIDAD #1

Grupo 1.

Tabla 3. Analisis de resultados grupo 1 - actividad 1.

Nifiol Nifio2 Nifio3 Nifio 4 Nifio5 Nifio6  Resultad
0s
Pregun ¢Qué Yoles Yoles El No Por No -No
tal consejole diriaa  aconsej consejo burlarse  favor volvera lastimar a
darias a las 0 que queyo  por las no herir a las
las conejita  dejen les diferenci  reirse las personas.
conejitas? s que de dariaes asopor delos personas -Dejar de
cada burlars queno la demas burlarse
vez que e hieran  estatura vy de los
irrespet porque alas perdon otros.
aralos osino  persona ar sin -Pedir
animale no S para escribir perdon.
s les podran  que no
pidiera  tener se
perdon. amigos hieran
a ellas
mismas
Pregun (Qué Yocreo Yo Que Se Se Cansanc  -Sintieron
ta2 creesque quelas creo ellasse sintieron cansaba ioy cansancio
sintieron conejita que cansaba cansadas nde tristeza
las Sse estaban nde de escribir
congjitas  sentian  muy tanto escribir
cuando cansada cansad escribir
estaban S as de
escribiend escribir
0?

Tabla 3. “Analisis de resultados a preguntas realizadas al grupo 1”. 2023.
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Tabla 4. Rutina de pensamiento grupo 1.

Rutinade Antes Nifio Nifio 2 Nifio 3 Nifio 4 Nifio5 Nifio6  Resultad
pensamie pensa 1 0s
nto bay
ahora
pienso
Antes - El - El - El - El - Elrespeto - El - El -El
pensaba  respet respet respeto  respeto esno jugar respeto respeto  respeto
oes... 0es es una es brusco es no es no es no
- El no forma poder - El perdén  gritar pelear insultar,
perdé insult que las tratara es cuando - El - El no
nes... ar personas las nos perdén  perdén tratarse
- El te person peleamosy  es es de mala
perdd quieran ascon  decimos hacer  disculpa maneray
nes y amor perdén promes rse una
cuand confien - El as forma en
ouno -El perdon la que las
hace  perddn es una personas
una es una forma confian
cosa formade deque en ti.
maly que alguien -El
despu alguien te perdon
és de disculp es pedir
pide perdone eote disculpas
perdo disculp por
n es con lastimar
alguien a otros,
hacer
una
promesa.
Ahora - El - El - El - El - Elrespeto - El - El -El
pienso respet respet respeto  respeto esnotratar  respeto respeto  respeto
oes... 0es es una es no mal a los es es no es una
- El - El manera  herira  demds tratar burlarse  forma en
perdd perdé deque las animales o biena  delas la que se
nes... nes las person  humanosy las personas te dicen
personas as no burlarse person - El las cosas
decirte - El por las asyno perdén de buena
las cosas perdon diferencias decirle es manera,
y que es si de los demads scosas disculpa  no herir
también  hiciste - El perddn  hiriente rte con o tratar
te sentir  es S alguien  mal alos
respeten mala  disculparte - El que demas y
- El alguien por el mal perdén  heriste no
perdon decirle comportamie esun burlarse.
es una perdon nto acto de -El
manera amor perdén
que las es pedir
personas disculpas

57



reflexion ,una

en forma de
reflexion
y un acto
de amor.

Tabla 4. “Analisis de resultados a la rutina de pensamiento realizada al grupo 1. 2023.

Anotaciones del diario de campo:

Se quedaron pensando bastante al iniciar la actividad cuando debian escribir la

parte de antes pensaba en su actividad respectiva.

- Conversaban entre ellas y compartian ideas.

- Estaban tranquilas.

- Dos nifas pelearon por la lectura ya que una decia que no escuchaba la voz de la
otra al leer.

- Lasegunda parte de la actividad la mayoria la contesté mas rapido que la primera

parte.

Grupo 2.

Tabla 5. Analisis de resultados grupo 2 - actividad 1.

Nifio1l Nifio 2 Nifio Nifio 4 Nifio 5 Nifio 6 Resultad

3 0s
Pregunt ;Quées Es Es Un Que Un Un -Alguien
al un alguien  alguien  pirata  navega pirataes pirataes queroba
pirata?  que que esuna por el un alguien  ydeigual
navegab navega person mary navegad que forma
ayroba porel aque roba or que navega navega
tesoros mary naveg tesoros navegay por el por
busca ay roba mar y mares.
tesoros roba roba
tesoros
Pregunt ¢Conoc Si, Si, El El El barba Capitan  -Conocen
az2 es conozco conozco Capita Capitdn  chivoy  remolac la historia
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alguna  la la n barba el ha de dos
historia  historia  historia  barba chivoy  Capitan piratas
dealgin de del chivo  del remolac ficticios
pirata?  Capitdn  Capitan Capitin  ha creados
barba barba remolac por un
de chivoy ha nifio del
chivo, el salon.
yo la Capitan
inventé  remolac
ha
Pregunt ¢Por Porque  No No Porque No Porque -Porque le
a3 qué le gusta queria queria élnole  queria él no gustaba la
crees la robar ni  ser gustaba  ser malo queria medicina
que medicin sermala malo  ser robary y porque
Manos a persona bueno no ser no queria
Largas una ser malo.
decidio persona
ser malay él
médico queria
y no curar a
pirata? las
personas
porque
él es una
buena
persona
Tabla 5. “Analisis de resultados a preguntas realizadas al grupo 2. 2023.
Tabla 6. Rutina de pensamiento grupo 2.
Rutina de Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifio 4 Nifio5 Nifio 6 Resultados
pensamiento
Cambia la Que el Manos Manos El fue Manos La -El capitan
historia capitan Largas Largas abogado Largas historia  se convirtio
Manos termind fue antesde fueala nueva en
Largas se siendo abogado  morir cama termina  Abogado,
hizo veterinario 'y como con su que Veterinario
capitan yaunque  era novia Manos o regald
es laoveja buenole perose  Largas una
negra de quito sus sentia seoperd mansion a
la familia  riquezas vacio los su familia.
él estaba pero dedos y
feliz de feliz quedo
sus estaba con los
decisiones dedos
normales
y luego
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fue
abogado
yle
regald
una
mansion
ala
familiay
él se fue
del pais

Tabla 6. “Analisis de resultados a la rutina de pensamiento realizada al grupo 2”. 2023.

Anotaciones del diario de campo:
- Hablaban mucho entre ellos.
- Eran muy inquietos y algo desordenados.
- Bastante creativos con sus ideas que compartian entre ellos como grupo.
- Terminaron rapido ambas partes de la actividad.
- Al inicio se les unié un integrante que antes era del grupo nimero 3 ya que no

queria estar en su grupo y queria participar en la historia del pirata.

Grupo 3.

Tabla 7. Analisis de resultados grupo 3 - actividad 1.

Nifo 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifo 4 Resultados

Pregunt ¢Crees Yo creo Estuvo Estuvo Yo creo -Creen que

al que que estuvo  bien bien que estuvo  estuvo bien
estuvo  bien porque porque bien ya que fue
bienlo  porque expreso expreso porque sincera con
que le expreso sus sus expreso su amiga y
dijo sus sentimient  sentimient  sus expreso sus
Luciaa sentimient o0s 0S sentimient  sentimiento
Sara osy fue 0s S.
sobre sincera

como le con Sara
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quedaba

la
camiseta
2
Pregunt ¢Crees Yo creo Estuvo Estuvo Yo creo -Creen que
az2 que que estuvo mal mal que estuvo  estuvo mal
estuvo  mal porque porque mal porque su
bien porque Lucia le Lucia le porque amiga lo
cémo Lucia le dijo la dijo la Lucia le Unico que
reaccion dijo la verdad verdad dijo la hacia era
0 Saraal verdad verdad decirle la
principi verdad.
0
cuando
apenas
Lucia le
habia
dicho la
verdad?
Pregunt ¢Por Yo creo Porque Porque Porque -Porque
a3 qué Lucia le esta estaba estaba estaba
crees decia la expresand expresand expresand expresando
que la verdad a 0 sus 0 sus 0 sus sus
mama Sara sentimient  sentimient  sentimient  sentimiento
de Sara 0S 0s 0S Sy porque
le dijo le decia la
que no verdad.
se
molestar
acon
Lucia?
Tabla 7. “Analisis de resultados a las preguntas realizadas al grupo 3”. 2023.
Tabla 8. Rutina de pensamiento grupo 3.
Rutina de Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifio 4 Resultados
pensamiento
Dilo tu Saray Aprendi a Yo aprendia Yo -
Luciaeran  no expresar aser aprendi Aprendieron
buenas mis sincera, y que hay  aser
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amigas pero
Lucia le
dice a Sara
que la
camiseta
que Sara
escogio no
le salia. De
€so Yo
aprendi que
a las
personas
cuando son
sinceras hay
que
creerles.
Entendi que
hay que
creer.

sentimientos
si puedan
ser
ofensivos.
Habian dos
amigas,
Saray
Lucia.
Fueron a
una tienda
pero una
camiseta no
le gusté a
Luciay Sara
se fue
llorando.

yo entendi
que hay que
respetar a
los demas
los
sentimientos
de los otros.

que
expresar
lo que
sientes a
pesar de
todo lo
que pase.
Sara se
puso
brava
pero
después

reflexiond

lo que
habia
pasado.
Saray
Lucia

Habia una

vez dos
mejores
amigas y
fueron a
una
tienda y
Sara se
puso el
vestido y
a Lucia
no le
gusto
como
habia
quedado,
Sara
penso lo
mismo.

sinceros, a
expresar los
sentimientos
y decir las
cosas de una
buena forma
en la que no
se lastime a
otros.

Tabla 8. “Analisis de resultados a la rutina de pensamiento realizada al grupo 3”. 2023.

Anotaciones del diario de campo:

- Un grupo bastante tranquilo.

- Mas callado, a pesar de que si compartian pequefias ideas entre ellas aln asi no

eran tantas.

62



- No hicieron tantas preguntas.

- Se fue un participante el cual se uni6 al grupo 2.

Anotaciones generales del diario de campo:

disposicién.

Estaban bastante emocionados en las actividades presentadas y con mucha

- Participaron en la cancién y en el baile con mucha energia y estaban dispuestos a

aprenderla.

- Entodos los grupos hubo més de un participante que queria leer por lo cual se tuvo

que elegir uno al azar para que no hubiera pleitos.

- Un curso un tanto inquieto, pero al mismo tiempo bastante dispuesto y obediente

a la hora de hacer las actividades propuestas.

ACTIVIDAD #2

Grupo 1.

Tabla 9. Analisis de resultados grupo 1 - actividad 2.

Pregunt Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifio4 Nifio Nifio6 Resultad
a 5 0S
¢Qué Yo Yo Yo le Yo Yole Yolo Hablarian

harias tu hablari ayudariaal diriaala ayudaria  diria defender con los
en la acon nifoalque maestra alnifioal alos ia acosador
situacid  los que le hacen y que le profe habland es para
n le bullying defender hacian S, 0 con que
presenta estdn  diciéndoles iaal bullyingy con  los pararan
daenel hacien queyano nifio defenderlo el demas  consus
video? do hagan mas paraque paraque  nifio, nifios agresione
bullyin  bullying no lo le dejen y con del Sy
gpara porqueo moleste  de hacer los bullying defenderi
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gque no  sino nmas.  cosas papas paraque anala

hagan  recibiran inadecuad del dejende persona
mas las as. nifio. hacerle  que esta
bullyin  consecuenc siendo
ga ias y los victima
nadie  regafaran. de esta
del Leccion: situacion.
colegio No hagan
odela mas
casa. bullying o

sino te

pelearas y

ya nadie

querra ser

tu amigo.

Tabla 9. “Analisis de resultados a las preguntas realizadas al grupo 1. 2023.

Anotaciones del diario de campo:
- Se les explico que debian contarles a sus comparieros nuevos en el grupo acerca
de la actividad de la vez pasada y lo entendieron con facilidad.
- Entendieron répido la instruccion.
- Estaban tranquilos.
Grupo 2.

Tabla 10. Analisis de resultados grupo 2 - actividad 2.

Pregunt Nifiol Nifio2 Nifio 3 Nifio 4 Nifio  Nifio7 Resultad

a 5 0S
¢Qué Sifuera Yo Opcién  Defender Las Siami  Defenderi
harias tu un harialo 1.Yole |lo. palabr compafie anala
en la compafie siguient diria al asson rale victima
situaci6  roo e:yo le que hace fuertes estan de la
n amigo yo diriaa  bullying y el haciendo situacién
presenta lo la profe le diria: bullyi  bullying ole
daenel defender quese vya basta nges correria  avisarian
video? fa.Sies pelean, nole malo. a a alguien

Manos  sies pegues 0 recepcio  externo
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Largas lo conflict
ayudaria o grave

con tocaria
respetar  hablar
sus padres

decision a padre
esyéles paraser
masun el pirata
adultoy  bueno.
puede

tomar

sus

propias

decision

es sin

que

nadie se

lo

impida.

no lo
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no
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que esta
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Tabla 10. “Analisis de resultados a las preguntas realizadas al grupo 2. 2023.

Anotaciones del diario de campo:

No habian participantes nuevos en el grupo por lo cual pudieron empezar con la

actividad de inmediato.

Estaban inquietos.

Se les tuvo que explicar la actividad varias veces ya que al estar inquietos no se

guedaban quietos y en silencio por lo cual no escuchaban la instruccion.

Querian dibujar.
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Grupo 3.

Tabla 11. Anélisis de resultados grupo 3 - actividad 2.

Pregunta Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifio 4 Resultados
¢Qué hariasti Yo la En esta Yoiriaa  Sialguien  Ayudariana la
en la situacién defenderia. situacion  decirleala le esta victimay le
presentada en le profe que  haciendo avisarian al
el video? ayudariaa estaba bullyinga  profesor acerca

miamiga  pasando. mi de lo que esta
a compafiero  ocurriendo.
levantarse yo le digo a

y decirle a mi

los nifios profesor.

que pidan

perdon

por reirse.

Tabla 11. “Andlisis de resultados a las preguntas realizadas al grupo 3”. 2023.

Anotaciones del diario de campo:
- Se les explico que debian contarles a sus comparieros nuevos en el grupo acerca
de la actividad de la vez pasada y lo entendieron con facilidad.
- Estaban tranquilos.

- Se les tuvo que explicar la instruccion de nuevo, pero la entendieron rapido.

Anotaciones generales del diario de campo:
- Al poner los videos se quedaron en silencio y prestaron mucha atencion a los
videos tal y como se les pidio.
- Estaban en silencio y quietos observando.
- Se emocionaron / desordenaron un poco al leer los titulos de los videos y darse

cuenta de que trataba sobre el bullying.
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- Parecian conocer acerca del bullying antes de ensefarles el video explicativo
acerca de esto mismo.

- Hicieron caso a las primeras instrucciones dadas y se dividieron bien en los grupos
de la vez pasada.

- Trabajaron bien por los grupos mientras que al mismo tiempo lo hacian de forma

individual.

ENTREVISTA REPRESENTANTE TERCERO

Entrevista representante de curso

Representante del curso: Tercero A
Fecha (en que se realizé la entrevista): 31/ 10/ 2023

1. En este afio, a los lideres del Colegio Pureza de Maria se les hizo una actividad
con respecto a una historia de un gusano cuyo nombre era Trip. ¢Recuerdas
la actividad y/o la historia?

Si

2. ¢De qué trataba la historia?

Sobre un ciempiés que era diferente.

3. ¢Qué aprendiste de la historia y/o de la actividad?

No hay que excluir a las personas, aunque sean diferentes.

4. Posterior a esta actividad, cada lider de salon tuvo que comentarle esta
actividad a sus comparieros de clase quienes no hayan formado parte de esta,
y realizar una pequefia reflexion. ¢Recuerdas lo que mencionaron tus
companeros?

Vieron la historia, hicieron grupos y pensaron quién era el trip del curso, en general
les qust6 la historia.
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5. ¢Qué aprendieron todos como grupo? ¢A qué conclusion llegaron?

No excluyan a ese Trip, gue se integraran en grupo y que se abrieran mas entre
todos.

6. ¢Has visto algin cambio con respecto a la convivencia en el salén después de
esa actividad?
Si, ahora juegan todos juntos, se integran mas.

ENTREVISTA ORIENTACION ESCOLAR
Entrevista orientacion escolar
Fecha (en que se realizé la entrevista): 08 / 10 / 2023
1. Para ustedes ¢Que es el bullying?

El bullying es una forma de acoso sistematico repetitivo en donde puede haber
agresiones emocionales v fisicas.

2. ¢En el colegio Pureza de Maria, a nivel general, se han podido evidenciar
situaciones de acoso escolar?

Si se han podido evidenciar casos, es decir, si hay, pero se tienen protocolos claros
de cdmo manejar este tipo de situaciones.

3. ¢Qué tipos de acoso escolar se han podido evidenciar en el colegio?

Se han podido ver verbales los cuales de alguna manera conlleva al psicolégico,
pero no se presenta tanto el fisico; no se han visto casos de bullying que sea fisico.

4. ¢En donde se pueden evidenciar mas situaciones de acoso escolar, primaria o
bachillerato?

Se puede evidenciar una mayor cantidad de casos de acoso escolar en bachillerato,
los grandes suelen ser mucho mas crueles
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5. ¢El nimero de casos o situaciones de acoso escolar que se presenta a nivel
general en el colegio es alto o bajo?

Bajo, realmente no hay muchos casos de bullying, sin embargo, cuando llegan a
haber se sigue el protocolo para poder resolver la situacion.

4.2. Analisis de resultados

Después de realizado el trabajo de campo y con relacién a lo trabajado con los

nifios de tercero B se puede analizar lo siguiente:

ACTIVIDAD #1

En la primera actividad se pudo notar que en los diferentes grupos y en las
diferentes preguntas realizadas, cada una en base a la historia correspondiente, hubo
un aprendizaje o una influencia de la historia que ayudd en la contestacion de las
preguntas realizadas.

En la primera pregunta realizada al primer grupo, ¢Qué consejo le darias a las
conejitas?, se pudo notar que entre las respuestas en comuin que se tuvo entre las
diferentes participantes del grupo las mas comunes fueron no lastimar a las otras
personas, dejar de burlarse de los otros y pedir perddn, acciones que estarian ligadas a
lo que es el respeto.

En cuanto a la segunda pregunta realizada a este mismo grupo, ¢(Qué crees que
sintieron las conejitas cuando estaban escribiendo? la respuesta en comun fue que
probablemente se sentirian cansadas, una respuesta un tanto mas superficial y con la

cual no se veria realmente una relacién entre la respuesta con el valor ensefiado.
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Ya para la actividad propuesta, la cual era una rutina de pensamiento titulada
“Antes pensaba y ahora pienso”, se pudo comparar las respuestas que se obtuvieron
sobre lo contestado antes de leer la historia y posterior a esto. En cuanto a las
respuestas obtenidas hay algunas en donde se menciona que no se debe insultar ni
tratar mal a nadie, en otras palabras, respondieron cosas en donde se nos demuestra
que no hay que cometer actos en donde se le falte el respeto a alguien, de esta forma
se puede ver como de igual forma el valor mostrado en la historia llega a influenciar
en la respuesta hacia la actividad planteada.

Por parte de las anotaciones hechas en el diario de campo se pudo observar que
fue un grupo tranquilo que por mas que compartian ideas entre si de igual forma

trabajaban individualmente.

Por parte del segundo grupo en la primera actividad realizada, la primera pregunta,
la cual nos decia ¢Qué es un pirata?, los nifios escribieron respuestas como que era
una persona que robaba y navegaba por el mar, una pregunta a la cual la respuesta se
quedo principalmente en lo que superficial se podria notar en historias como en la
presentada al grupo.

Para la segunda pregunta, ¢Conoces la historia de algin pirata? Los nifios
Gnicamente mencionaron historias ficticias creadas por un compafiero de su grupo, es
decir, sus conocimientos acerca de piratas no salieron de lo fantastico ya que no se
evidencio alguna sefial de que conocieran alguna historia de algun pirata real del
pasado.

Ya para la tercera pregunta realizada, ¢Por qué crees que Manos Largas decidid

ser médico y no pirata? se obtuvieron respuestas que de alguna forma se encontraban
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escritas de manera explicita en el texto, es decir, respuestas como que no queria ser
malo o porque le gustaba la medicina.

Para la actividad planteada para este grupo titulada “Cambia la historia”, se les
pidié a los nifios que escribieran un final alternativo para la historia en donde las
respuestas, por mas que tuvieran un final en donde el pirata bueno nunca se convierte
en pirata, tampoco hubo tanta escritura con respecto a una nueva idea.

A pesar de que las respuestas no se profundizaran tanto, de igual forma para la
actividad propuesta se pudo evidenciar que se lograron obtener respuestas y/o escritos
en donde el pirata de igual forma era libre de elegir algo distinto a lo que se esperaba
de él, sin embargo, a pesar de ello no se logra ver realmente un aprendizaje sobre el
valor o que este realmente influenciara para la contestacion a las preguntas.

En cuanto a las anotaciones realizadas en el diario de campo, se pudo registrar que
eran un grupo bastante inquieto y ruidoso, solian compartir muchas ideas y todos
tuvieron respuestas bastante similares, casi igual, razén por la cual puede que no se

haya comprendido realmente lo que se queria ensefar.

Ya para el tercer grupo, en la primera pregunta realizada en la primera actividad
¢Crees que estuvo bien lo que le dijo Lucia a Sara sobre como le quedaba la camiseta?
se obtuvo respuestas como que creian que estaba bien ya que lo Unico que habia hecho
era expresar sus sentimientos, cosa gque en cierta manera se podria relacionar con ser
honesto y expresarse, lo cual era lo que se buscaba mostrar con el cuento propuesto.

De igual forma para la segunda pregunta, ;Crees que estuvo bien cdémo reacciond
Sara al principio cuando apenas Lucia le habia dicho la verdad? respondieron cosas

como que creian que no habia estado bien la forma de reaccionar ya que solo le habian
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dicho la verdad; una respuesta que expresa de forma mas concreta la ensefianza que
se est4 tratando de dejar.

Para la tercera pregunta realizada la cual decia ¢Por qué crees que la mama de Sara
le dijo que no se molestara con Lucia? los nifios contestaron que era porque solo estaba
expresando sus sentimientos y porque le decia la verdad, una respuesta de alguna
forma logra sintetizar en una sola respuesta lo contestado en las dos preguntas
anteriores.

Para su actividad de rutina de pensamiento propuesta titulada “Dilo ti” los nifios
debian escribir con sus propias palabras lo que entendian del cuento, de esta forma,
las respuestas que se obtuvieron tenian relacion con lo contestado en las preguntas,
mas concretamente en la tercera pregunta realizada ya que estas respuestas decian
acerca de expresar los sentimientos, decir la verdad y hablar de una forma en la que
no se lastime a los otros.

Por parte de las anotaciones realizadas en el diario de campo fueron un grupo
bastante tranquilo, casi no hablaban entre ellos aunque si se compartian ideas y hasta
cierto punto se puede notar que el valor promocionado en esta historia si influencio

bastante en las respuestas obtenidas.

ACTIVIDAD #2

Para la segunda actividad realizada con los nifios en la segunda sesion se buscaba
poder advertir a los nifios acerca de la presencia del bullying y de igual forma poder,
por medio de videos, ensefiarles qué es el bullying y una situacién en donde se les
hiciera la pregunta de ¢qué harian ellos si estuvieran en la situacion presentada en el

video observando como le hacen bullying a un compafiero o amigo de su salon? A lo
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que, hablando en términos generales, se pudo notar en base a las respuestas dadas por
los nifios que todos se involucrarian o harian algo para poder ayudar a solucionar el

problema.

En el primer grupo se obtuvo diferentes respuestas a la pregunta, pero sintetizando
un poco lo mencionado se encontrd con que los nifios hablarian con los acosadores

para que pararan con las burlas y las agresiones y defenderian a la victima.

Por parte del segundo grupo, de igual forma harian algo para poder detener la
situacion, en este caso las respuestas obtenidas mencionaban que los nifios también
defenderian al nifio victima de esta situacion o avisarian a algin adulto como algin
maestro de lo que esta sucediendo para que de esta manera este pueda resolver el

problema.

En cuanto al tercer grupo no fue muy diferente a lo mencionado por los otros
grupos ya que, en este, los nifios mencionaron que de igual forma defenderian al nifio
victima de bullying y le avisarian a un profesor para que no solo esté enterado de la

situacion sino también para que este pueda hacer algo.

Por més que tal vez los nifios no relacionaran los valores aprendidos en la sesion
anterior con sus respuestas de manera directa, si se puede observar que de alguna
forma los nifios harian algo relacionado con estos como hablar con un externo o

defenderlos por su parte.
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Por la parte registrada en el diario de campo se pudo observar que los nifios
prestaron bastante atencion a los videos presentados y de igual forma les causé mucha
intriga y se desordenaron un poco al leer el titulo del video y observar que se trataba
del bullying, de hecho, parecian ya poseer informacién acerca de este incluso antes de
presentar los videos, y a la hora de trabajar y contestar la pregunta lo hicieron bastante

bien tanto por grupos como de manera individual.

ENTREVISTA REPRESENTANTE DE TERCERO

Para la recoleccion de informacion al representante de tercer grado se le realizo
una entrevista con respecto a una actividad realizada por el colegio previamente con
relacion al bullying para poder observar que tanto recordaba de esta y de la reflexion
y ensefianza que se di0. En esta entrevista se le hicieron preguntas al respectivo
estudiante en donde se le pregunté acerca de si recordaba la historia, de que trataba al
igual que preguntas acerca de qué habia aprendido o a qué reflexion habian llegado
junto con sus comparieros. Ante estas, se obtuvo como respuesta que no se debia
excluir a los otros y que debian abrirse mas con las demas personas. Ya para la tltima
pregunta que se le hizo al representante fue si habia notado algin cambio en la actitud
0 comportamiento de sus compafieros de salon después de la actividad realizada a lo
que se obtuvo una respuesta afirmativa en donde se decia que ya se integraban mas
entre todos.

Ante las respuestas obtenidas en la entrevista se puede notar como realmente si
aprendio y recuerda bastante bien y bastante claro sobre la actividad planteada al igual
que se puede evidenciar como esta misma y su moraleja ha logrado hacer un cambio

en la convivencia entre los nifios del salon.
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ENTREVISTA ORIENTADORAS ESCOLARES

Para la recoleccion de informacion en cuanto a situaciones de acoso escolar que
puedan ocurrir en las instalaciones del Colegio Pureza de Maria se realizd una
entrevista a las orientadoras escolares para conocer un poco acerca de lo que pudiera
estar sucediendo. En esta entrevista se les preguntd acerca de si en el colegio si se
presentaban situaciones de acoso escolar, de qué tipo y si realmente habia un alto o
bajo nivel de este en el colegio.
En esta entrevista se obtuvo una respuesta afirmativa en donde se nos podia confirmar
que realmente el colegio Pureza de Maria no llega a ser ajeno a estas situaciones, de
igual forma se mencionaba que a pesar de que no se presente un alto nimero de acoso
escolar y aunque realmente no llegase a ser un bullying de tipo fisico, si habian algunos
casos de tipo verbal los cuales llegaban a desencadenar al psicologico, pero, a pesar
de que se presentaran casos, se tenia un protocolo con el cual poder resolver estas

situaciones y de esta forma lograr mejorar la convivencia escolar.
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Capitulo V

5.1. Conclusiones

Teniendo presente lo observado en el andlisis de resultados mencionados
anteriormente se puede concluir que en las actividades propuestas en donde se
utilizaba el cuento como estrategia para la promocion de valores se tuvo un resultado
positivo ya que, aunque no en todos los grupos se pudiera evidenciar que realmente el
valor aprendido en la historia presentada influenciaba en sus respuestas, en la mayoria
de los nifios si se pudo observar este resultado. VVéase por ejemplo las respuestas a las
preguntas de la actividad 1 en la pagina 52 de este proyecto en donde se evidencia que
el mensaje fue comprendido.

De igual manera se pudo evidenciar que los nifios si reaccionarian ante una
situacion de acoso escolar que se presentara en el aula de clase al igual que
comprendieron que el bullying existe, esto se puede observar en lo contestado por los
nifios en la pregunta realizada en la segunda sesién en la pagina 59 de este mismo
proyecto.

Algunas de las respuestas de los nifios fueron: “Yo le diria a la maestra y
defenderia al niflo para que no lo molesten mas”, “Defenderlo”, "Le ayudaria mi
amiga a levantarse y le diria a los nifios que pidan perdén”. Respuestas que incluso
mencionan con la misma palabra que ellos intervendrian para poder ayudar a la

persona victima del bullying.

A pesar de que los nifios comprendieran las actividades cada una por separado, no

se pudo evidenciar una relacién directa entre lo aprendido en la primera sesion y lo
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que se buscaba en la segunda, al igual que no se pudo notar una adopcion de lo
aprendido, es decir, los nifios lograron comprender de forma teorica los valores,
concretamente los trabajados, pero no llegaban a interiorizarlos; analizando a
profundidad esta situacidn se puede decir que esto se debe en base a los conocimientos
del investigador, que hace falta tiempo con el cual poder trabajar con los nifios y que
realmente se logre el resultado final, es decir, que los nifios profundicen ese
aprendizaje en valores, al igual que hace falta trabajar de forma mas concreta y directa
los dos temas, tanto las situaciones de acoso escolar como los valores que se desean
mostrar para que se pueda llegar a dar esa relacion que se espera y que de esta forma
se pueda contestar y/o resolver una situacion en base al otro, en este caso, una situacion
de bullying en base a los valores esenciales.

Otra de las conclusiones a las cuales se puede llegar es que, aungue el cuento
funciona y llama la atencion, no basta solo con este o con unas actividades y dindmicas
para lograr un cambio significativo y para que logren tomar como conducta lo
ensefiado, sino que se necesita de un acompafiamiento mas cercano y una vivencia
desde la casa y desde los primeros afios; que desde tempranas edades se formen esas

bases que sirvan para el resto de su vida.

En cuanto a lo trabajado y analizado en las entrevistas realizadas tanto al estudiante
como a las orientadoras escolares se pudo percibir que, por parte del estudiante, si se
logra recordar lo trabajado en la sesién al igual que el mensaje que se queria transmitir,
esto se puede dar debido a que la actividad trabajada en esa sesion logré ser impactante
para los nifios que participaron en esta. Por el lado de la entrevista a las orientadoras

se pudo averiguar que en el Colegio Pureza de Maria si se presentan situaciones de
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acoso escolar de forma verbal y con un mayor nimero en bachillerato, aunque
realmente no haya un indice alto de casos presentados. De igual manera, se conoce
que el colegio y las orientadoras cuentan con un protocolo especifico con el cual poder
manejar este tipo de situaciones y poder resolver el problema presentado.

Ya por ultimo, con respecto a la cancién de los valores ensefiada junto con el baile,
se logr6 observar que los nifios se emocionaron y presentaron una buena disposicion
y actitud para el aprendizaje de ésta, al igual que se pudo percibir que se les facilitaba
ir repitiendo los pasos y la letra mientras que al tiempo se la iban aprendiendo, véanse
las anotaciones generales del diario de campo en la pagina 58 de este proyecto, por lo
cual se puede concluir que es una buena herramienta para la promocion de valores en

los nifios y que se deberia seguir utilizando para la ensefianza de estos mismos.

5.2. Recomendaciones

Para la obtencién de mejores resultados en este proyecto se recomienda realizar
actividades en donde se puedan relacionar directamente tanto los valores que se desean
promover como las situaciones planteadas con relacion al acoso escolar, para que de
esta forma los nifios puedan trabajar simultdneamente los dos conceptos y se pueda
llegar a profundizar en lo que se les quiere ensefiar, también se recomienda trabajar
las actividades planteadas tales como rutinas de pensamiento y la cancion de los
valores escrita por la investigadora del proyecto.

Con respecto a lo anterior también se recomienda profundizar y aplicar durante
mas sesiones lo trabajado en el proyecto para que realmente se puedan dar cambios y

resultados significativos en la interiorizacion de los valores y la comprension del
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bullying, también buscar nuevos recursos, diferentes a los brindados, que se puedan
utilizar para formar las bases necesarias para los nifios en estas edades tempranas.

De igual forma se recomienda hacer énfasis en la explicacion de qué es el bullying
para que se pueda tener mayor claridad con respecto a la existencia y presencia de este
en el colegio y en la sociedad.

Por Gltimo, la educacién en valores a temprana edad es importante a la hora de
formar a una persona por lo cual se recomienda que este trabajo vaya mucho mas alla de
un proyecto estudiantil y que se pueda aplicar en la ensefianza impartida por los profesores
para que se pueda lograr lo planteado en este proyecto, de igual manera es un trabajo que
se debe hacer no solo en las instalaciones escolares sino también en los hogares, es por
esto que se recomienda que se puedan realizar otro tipo de actividades, dindmicas o
ensefianzas, es decir, utilizar nuevos recursos ademéas de los implementados en este
proyecto, que puedan funcionar para la promocion de valores en la advertencia sobre el

bullying y que se puedan utilizar también en familia.
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Anexos

Anexo 1. Cancién

Cancion de los valores

Los valores te voy a ensefiar
Oigan todos vengan ya
El dia de hoy te los voy a decir
Para el bullying poder prevenir

La R de respeto, si sefior
Y luego sigue el amor
Honestidad y libertad

Y la justicia no puede faltar

La igualdad es igual de importante
Con la humildad y la paz adelante

Escuchen nifios con atencién
Se acerca el final de esta cancion
Los valores aprendimos
Y con esto les digo Adiés amigos
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Anexo 2. Cuentos

Las conejitas que no sabian respetar
En lo alto de una montafa, vivian el conejo Serapio y sus nietas, Serafina y Séfora.
Serapio era muy bueno y respetuoso, pero sus nietas eran todo lo contrario: se pasaban el
dia burlandose de los demas animales y faltandoles el respeto.
Un dia, Serapio se cans6 del mal comportamiento de sus nietas y les propuso un juego:
deberian escribir en una libreta la palabra 'Disculpa’ cada vez que faltasen el respeto a
alguien. Ellas aceptaron y empezaron a escribir la palabra cada vez que ofendian a
alguien. Pronto se dieron cuenta de que seria mas facil respetar a los demas que ir
escribiendo esta palabra todo el dia. Serapio, que oy6 la conversacion, las felicité por su
decision y les pidi6 que borrasen todas las palabras que habian escrito.
Una vez las conejitas habian borrado las paginas, se dieron cuenta de que estas no
quedaban igual que al principio y su abuelo les dijo que esto era lo que pasaba cuando se
faltaba el respeto a alguien: las palabras quedaban en el corazon de los demaés y el dafio
no podia repararse completamente. Desde este momento, las conejitas cambiaron su
comportamiento y empezaron a respetar y a ayudar a los demas animales.
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El pirata bueno
Manos Largas era un nifio pirata que venia de una familia de piratas. EIl nunca habia hecho
nada malo, nunca habia robado, pero en su familia todos daban por seguro que seria uno
de los mejores piratas. Pero a Manos Largas no le interesaba nada la idea de dedicarse a
robar a la gente. Lo sabia porque de pequefio uno de sus primos le robd uno de sus juguetes
favoritos y aquello no le habia gustado.
A medida que fue creciendo, el bueno de Manos Largas empezé a preocuparse con la
idea de que en cualquier momento surgiera su verdadera personalidad de pirata, y no
pudiera evitar dedicarse al robo.
Cada mafiana, al despertar, se miraba al espejo para ver si habia cambiado y habia
aparecido esa horrible transformacion que tanto temia. Pero cada mafiana tenia el mismo
aspecto de buena persona del dia anterior.
Con el tiempo, todos se dieron cuenta que Manos Largas no era un pirata como los
demads, pero era tan larga la tradicion familiar de asombrosos piratas,que ninguno se
atrevia a decir que no era pirata. Solamente, decian, “es un pirata bueno”, y lo seguian
diciendo a pesar de que Manos Largas hubiera estudiado medicina y dedicara sus dias a
cuidar de los enfermos de la ciudad. Sin embargo, Manos Largas seguia temiendo
convertirse en pirata, y cada mafiana seguia mirandose al espejo. Hasta que un dia,
cuando ya estaba viejecito, y mirando a sus hijos y nietos, ninguno de los cuales habia
llegado a ser pirata, se dié cuenta de que ni él ni nadie tenia que ser pirata ni ninguna
otra cosa de forma natural ni por obligacion.
jCada uno podia hacer con su vida lo que queria! Y él, que habia sido lo que habia
elegido, se sentia profundamente satisfecho de no haber elegido la pirateria.
Moraleja: Cada uno puede elegir como actuar, hacer el bien en nuestra vida y decidir.
Nuestras elecciones cambian nuestra vida.

s
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Saray Lucia
Erase una vez dos nifias muy amigas llamadas Sara y Lucia. Se conocian desde que eran
muy pequefias y compartian siempre todo la una con la otra.
Un dia Sara y Lucia salieron de compras. Sara se probd una camiseta y le pidi6 a su
amiga Lucia su opinién. Lucia, sin pensarlo dos veces, le dijo que no le gustaba como le
quedaba y le dijo que buscara otra camiseta.
Entonces Sara se sintié ofendida y se marchd llorando de la tienda, dejando alli a su
amiga. Lucia se quedd muy triste y desconsolada por la reaccion de su amiga. No
entendia su enfado ya que ella sélo le habia dicho la verdad.
Al llegar a casa, Sara le cont6 a su madre lo sucedido y su madre le hizo ver que su
amiga sélo habia sido sincera con ella y no tenia que molestarse por ello. Sara reflexiond
y se di6 cuenta de que su madre tenia razon.
Al dia siguiente fue corriendo a disculparse con Lucia, que la perdond de inmediato con
una gran sonrisa. Desde entonces, las dos amigas entendieron que la verdadera amistad
se basa en la sinceridad.

Lucia
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Anexo 4. Entrevistas
- Entrevista a representante de grado tercero

Entrevista representante de curso

Representante del curso: Tercero A
Fecha (en que se realizé la entrevista): 31/ 10/ 2023

1. En este afio, a los lideres del Colegio Pureza de Maria se les hizo una actividad
con respecto a una historia de un gusano cuyo nombre era Trip. ¢Recuerdas
la actividad y/o la historia?

Si

2. ¢De qué trataba la historia?

Sobre un ciempiés que era diferente.
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3. ¢Qué aprendiste de la historia y/o de la actividad?
No hay que excluir a las personas, aungue sean diferentes.

4. Posterior a esta actividad, cada lider de saléon tuvo que comentarle esta
actividad a sus comparieros de clase quienes no hayan formado parte de esta,
y realizar una pequefia reflexion. ¢Recuerdas lo que mencionaron tus
comparieros?

Vieron la historia, hicieron grupos y pensaron quién era el trip del curso, en general
les gusté la historia.

5. ¢Qué aprendieron todos como grupo? ¢A qué conclusién llegaron?

No excluyan a ese Trip, gue se integraran en grupo vy gue se abriernas mas entre
todos.

6. ¢Has visto algiin cambio con respecto a la convivencia en el salon después de
esa actividad?
Si, ahora juegan todos juntos, se integran mas.

- Entrevista a orientadoras escolares
Entrevista orientacion escolar
Fecha (en que se realizé la entrevista): 08 / 10 / 2023

1. Para ustedes ¢Queé es el bullying?

El bullying es una forma de acoso sistematico repetitivo en donde puede haber
agresiones emocionales v fisicas.

2. ¢En el colegio Pureza de Maria, a nivel general, se han podido evidenciar
situaciones de acoso escolar?

Si se han podido evidenciar casos, es decir, si hay, pero se tienen protocolos claros
de cémo manejar este tipo de situaciones.

3. ¢Qué tipos de acoso escolar se han podido evidenciar en el colegio?
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Se han podido ver verbales los cuales de alguna manera conlleva al psicolégico,

pero no se presenta tanto el fisico; no se han visto casos de bullying que sea fisico.

¢ En donde se pueden evidenciar mas situaciones de acoso escolar, primaria o
bachillerato?

Se puede evidenciar una mayor cantidad de casos de acoso escolar en bachillerato,
los grandes suelen ser mucho més crueles

¢El nmero de casos o situaciones de acoso escolar que se presenta a nivel
general en el colegio es alto o bajo?

Bajo, realmente no hay muchos casos de bullying, sin embargo, cuando llegan a
haber se sigue el protocolo para poder resolver la situacion.
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